5> DA TERRA CHA 4

e | SEA S Adela Leiro, Mon Daporta
Distancia: variable
Dificultade: baixa
Duracion: variable
p— E‘|," | F

d iniago de Borcele d
enas do Rarsiato “{ hy
Sy <607 2y

0

=

N
gl
ntabalaf =]

4 Yanzos

!

an
(S4n Salvador)
I¥

% Lanzds
:
:

ACodesido
A\ all Capela das Angusta
) A

Pleo da Suatorre

LA "579

gl (2
N

Lagoa de
‘pallosa

O comezo de primavera, cando empezan a verdear as arbores, e 1-Lagoa de Cospeito (Cospeito)

antes de que as follas dificulten as vistas, é a época axeitada para 2-Lagoa de Abelleiras Cospeito (Cospeito)
visitar os humidais, pois estan repletos de auga e neles agroma a 3-Lagoa de Seixas Cospeito (Cospeito)
vida por todas partes. O lugar de Galiza onde podemos atopar a 4-Lagoa da Carballosa Cospeito (Cospeito)
maior concentracién é na Terra Cha, a depresion central de Lugo, >-Lagoas de Ramiro Cospeito (Cospeito)

6-As Lamas (Cospeito)

7- Veiga de Pumar (Castro de Rei)

8-Lagoa Caque ou Bardancos (Castro de Rei)
9-Lagoas de Castro (Castro de Rei)
10-Lagoas de Riocaldo e Pedroso (Begonte)
11-Lagoa do Ollo (Begonte)

12-Lagoa de Denune (Begonte)

13-Lagoa de Fontefria (Begonte)

14-Lagoas e humidais de Codesido (Vilalba)
15-Lagoa de Fabas (Vilalba)

16-Lagoas de Reboredo (Vilalba)

17-Lagoa de Braias do Barreiro (Guitiriz)
18-Poza Grande (Guitiriz)

19-agoa do Rei (Rabade)

percorrida polos rios que nacen nas Serras do Xistral, Carba e
Meira e forman parte da rede fluvial do Mifio, en especial o
Tamoga, o Trimaz o Parga e o Ladra que constituen o eixo do
Complexo Humido da Terra Ch3, localizado dentro da Reserva da
Biosfera “Terras do Mifio” e, na sia maior parte tamén no LIC
Parga-Ladra-Tamoga.

Cospeito



A Terra Cha é un terreo de zonas arxilosas con mala
drenaxe, o que, xunto coa morfoloxia achairada, crea
numerosas areas de acumulacién de auga ao que
contriblen tamén os rios de curso divagante con
numerosos brazos e illas, e veigas de inundacién. As
lagoas de orixe natural hai que engadir as que se
formaron a partir de actividades de extraccién de arxilas
e aridos que co tempo se foron naturalizando. Estes
ambientes acollen unha importante biodiversidade con
ecosistemas asociados as ribeiras, lagoas, augas de
corrente lenta e brafias. Destaca a presenza de algunhas
especies vexetais Unicas ou raras e unha gran cantidade
de aves que tefien aqui a sUa residencia habitual ou que
pasan tempadas nas épocas migratorias.

Podemos atopar humidais en Cospeito (lagoa de
Cospeito, Abelleiras, Seixas, Carballosa, Ramiro e As
Lamas), Castro de Rei (Veiga de Pumar, Caque ou
Bardancos e Castro), Begonte (Riocaldo e Pedroso, O
Ollo, Denune e Fontefria), Vilalba (Codesido, Fabas e
Reboredo), Guitiriz (Brafias do Barreiro e Poza Grande) e §
Rabade (O Rei). Visitalas todas precisaria de varias :
xornadas. Poderiamos comezar por conecer as lagoas
que mantefien a auga permanentemente como a de
Cospeito, o grupo de Begonte, a de Caque ou a do Rei.

LAGOA DE CAQUE OU BARDANCOS

Nas proximidades de O Castro (Castro de Rei). E a mais grande da Terra Cha,
con 19 ha. Non esta alimentada por ningun rio. Foi parcialmente recuperada
en 1988. E un importante refuxio para as aves, sobre todo no inverno.

VEIGA DE PUMAR

E unha zona hiimida situada na marxe dereita do rio Mifio, entre Oroxe e
Pumar. (Bazar, Castro de Rei). Ocupa unhas 30 ha, alimentada polo Rego de
Pumar e polas chuvias invernais. No veran desécase case totalmente.

LAGOAS DE CASTRO
Situada nas proximidades da vila de Castro de Ribeiras do Lea (Castro de Rei).
Son de orixe antrépica.

Alternan os espazos abertos e as areas arboradas con bidueiros, salgueiros,
ameneiros... e unha gran variedade de plantas das zonas himidas xunto con
pasteiros. Acolle numerosas aves invernantes.




LAGOA DE COSPEITO AS LAMAS
Situada ao pé de Feira do Monte, capital do concello de Cospeito. Esta
alimentada polo rio Guisande, afluente do Tamoga. Ten unhas cinco
hectareas, ainda que no inverno aumenta moito a superficie. Era a lagoa mais
grande da Terra Cha (57,5 ha) pero foi desecada arredor de 1960 polo IRYDA
e parcialmente recuperada en 1981.

Unha ampla area de asolagamento na parroquia de Lamas (Cospeito). Estan
situadas na contorna do rego da Veiga, afluente do Mifio.

LAGOA DE SEIXAS
Situada na parroquia de Santa Cristina (Cospeito), nunha ampla zona de
brafias que drenan cara ao rio Anllo.

LAGOA DAS ABELLEIRAS
Situada na parroquia de Santa Cristina (Cospeito), entre as Abelleiras e a
estrada que vai da Feira do Mnte a Roas. Ten pouca profundidade e case seca

LAGOAS DE RAMIRO LAGOA DA CARBALLOSA

Un grupo de pequenas lagoas entre Xustas e Bexan ou Rubifios (Cospeito). Situada na parroquia de Xermar (Cospeito). Ocupa unha ampla brafia,
Férmanse nos terreos de anegamento do rego de cadaval (afluente do Mifio) nunha  asolagada en tempos de chuvias e con pouca auga no veran.
ampla brafa, asolagada en tempos de chuvias e con pouca auga no veran.



LAGOAS DE RIOCALDO E PEDROSO

Son un conxunto de lagoas situadas xunto ao rio Ladra no concello de Begonte, entre as parroquias de Begonte e Pacios.

A maioria orixinaronse polas explotaciéns mineiras para a extracion de area, arxila e seixo a partir da década de 1940, ainda que na zona xa existian varias, do
que deixa constancia o clérigo e botanico Baltasar Merino na sua obra "Viajes de herborizacion por Galicia" na que cita unha pequena lagoa proxima aos Pozos
do Ollo que acolle algunhas especies de plantas que hoxe estan protexidas.

LAGOAS DO OLLO

Cofiecidas tamén como Pozos do Ollo. Esta situadas preto do rio Ladra, en
Begonte. Son duas pequenas lagoas rodeadas de vexetacion natural entre as que
hai algiinhas especies invasoras. A mais grande mide 45 m de diametro e ten
unha profundidade méxima de 38 m. Orixinaronse por un afundimento do terreo.

LAGOA DE DENUNE
Situada na parroquia de Felmil (Begonte). No veran esta case seca.

LAGOA DA FONTEFRIA LAGOA DO REI ou DO ANXO
Situada na parroquia de Gaibor (Begonte). Unha pequena lagoa situada moi preto do casco urban de Rabade, detras do
Poligono industrial.



CODESIDO

Unha extensa éarea que se inunda temporalmente coas augas do rio Trimaz,
con pequenas lagoas, ocupada por prados humidos e bosques de amieiras,
bidueiros salgueiros e carballos.

LAGOA DE FABAS
Situada entre Fabas e Gomariz, na parroquia de Goiriz (Vilalba)

LAGOAS DE REBOREDO
Un conxunto de varias pequenas lagoas, algunhas naturais e outras de orixe
antrépica por extraccion de arxilas. Situadas na parroquia de Nete (Vilalba),
drenan cara ao rego da Veigas, un afluente do Ladra.

LAGOA DO BARREIRO
Na parroquia de San Xoan de Lagostelle (Guitiriz). Nas Brafias de Barreiro.
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A POZA GRANDE
Na parroquia de San Xoan de Lagostelle (Guitiriz). Orixinada por unha
extraccion de aridos.

A cigofia (Ciconia ciconia) anifia nalgins lugares desta area.

Os humedais da Terra Cha acollen un gran nimero de aves acuaticas:
alavancos, avefrias, cigofas, garzas, galifias de auga, e mifiatos, fulepas,
picaxuncos... cantidade que se ve incrementada no inverno coa chegada de
especies procedentes do norte de Europa.



