Teslad ELILINCHS

As montanas son lugares con caracteristicas ambientais especiais nas que inflGen sobre todo a altitude, a
orientacion e a inclinacién do terreo. As temperaturas descenden 0,5 2 C por cada 100 m de elevacion, e
hai grandes oscilaciéns térmicas entre o dia e a noite. Nas zonas elevadas é frecuente a formacién de
tormentas e apresenzade fortes ventos.

Os seres que viven na montana deben afrontar estes problemas. A fauna e a flora distribdense por niveis
adaptandose Gs caracteristicas dos mesmos.

Nas nosas serras consérvanse as formaciéns arbéreas mdis auténticas e numerosas especies vexetais e
animais pouco comdns ou Gnicas.

As turbeiras ou

tremoais son

ecosistemas

caracteristicos das o
montanas con Devesa da Rogueira, no Courel, unha das fragas de maior diversidade de Europa.
humidade abundante

durante todo o ano.

Estan formadas pola

acumulacién de

restos vexetais en

zonas enchoupadas

de auga,

especialmente

esfagnos e breixos.

Nelas atépanse

especies de gran

interese bioléxico

como as rorelas e as

xuncas de algodén e

numerosos insectos.

Bidueiral de Montederramo, o bosque de bidueiros mdis puro e con
exemplares de maior tamafo.

Turbeira nos cumes do Xistral.

Formaciéons arbéreas.

O norte e oeste de Galiza (zona
atlantica) caracterizase pola
presenza de carballo (Quercus
robur), frecuentemente
acompanado polo bidueiro (Befula
alba), ameneiro (Alnus glutinosa) e
freixo (Fraxinus excelsior) nas
ribeiras, e nas zonas altas faias
(Fagus sylvatica), carba (Quercus
pefraeq) e teixo (Taxus baccarq).
Na rexién mediterranea (vales do
sureste e a drea das Rias Baixas)
aparecen os rebolos (Quercus
pyrenaica) a sobreira (Quercus
suber), o érbedo (Arbutus unedo),o
loureiro (Laurus nobilis) e algunhas
acifeiras (Quercus ilex).

Acifeiral en Encifia da Lastra. Teixidal de Trevinca, o méis meridional de Europa. Acivros ou xardéns nos Ancares. Faial de Fonteformosa (Pedrafita do Cebreiro), na serra do Courel.

Fraga do Rego da Bara en Penarrubia (Os Ancares)
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