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SERRA DO POZO SERRA DO BRANAL MONTE RESTELO
o ’ i Pand 933 O punto madis alto é o Penedo de Murias, con E o cume (1.013 m) dun sistema de
monte mdis alto é o Panda con

m. En Cubilledo atépase a fervenza de 1.027 m. Ten un gran interese etnogrdfico serras radiais que perden altura cara

So;n paio, no rio Eo, e en Estornin unha (Brafias de Pan de Zarco), xeoonmp (penedos, ao vales do Navia e o Suarna. Pola sta
" e fervenzas, canén do Rao) e ecoléxico. posicion é un magnifico mirador sobre

fragas autéctonas moi ben conservadas. i .

Accedese desde O Cadavo ou Fonteo (Baleira). Accedese desde Navia de 1 as serras dos Ancares, A Fonsagrada e

Suarna ou desde os
Ancares, por Pan de Zarco.

Becerred.
Accedese desde a estrada de Navia de Suarna
a Fonsagrada no desvio de Louxas.

Penedo de Murias de Rao.

Vista desde o cume do Restelo cara ao norte: serras
Vista da zona de Murias de Rao. De esquerda a dereita: o canén do Maloura, Lastra, Hospital e Follabal.
Rao, a serra do Brafnal co Penedo de Murias e a serra de Airelos.

Fragas de Estornin, nas abas leste da serra do Pozo

SERRA DOS ANCARES

O cume miais alto da serra é o Cuifia (1.987 m), en
Leén. Na parte galega o mdis alto é o Mostallar, na
fronteira, con 1.924 m.

Ten un gran interese xeoléxico, bioléxico e
etnogréfico.

Na partes altas da serra dos Ancares consérvanse
vales de orixe glaciar nos que se poden observar
diferentes mostras das glaciaciéns (morrenas, vales
en forma de artesa), como no Val de Tres Bispos,
val de Bous en Piornedo, Cdnce|dd0, Suarbol... Penarubia, con 1.826 m. Nas suas abas consérvanse
Nas zonas baixas dos vales e até os 1.500 m de ;:':;; :isie'ir:z;':rzﬂ:;“f: Z:igfc',:“ (bosques de
altitude medran bosques caducifolios de enorme

valor ecoléxico. A flora ten un gran valor ecoléxico

Interior dun bosque
de acivros en
Cabana Vella, no
val do rego da Vara.

Macho de pita do monte.

Forma parte do LIC

(hai 20 endemismos de plantas da drea “Ancares-Courel”
cantébrical). Pédese acceder o
A Fauna é moi variada e conta con moitas especies desde Navia de 25;’?:}1%:35%’2;:3' ;:r‘:ﬂ:e
en perigo, entre as que destaca o oso pardo, a pita IS’USF"?; B:ce(r:reg:, ) moitos anos talose madeira de
. . . eararita ao Cebpbreiro
— do monte (pomblemgn’re xa desaparecida), o pito o0 Ambasmestas. ;‘:?:r'r'gcifrﬂrzz para as ravesas |
negro, a lebre de piornal, o bufo real, a charrela..

Vista xeral dos Ancares desde Becerrea. O Mostallar.

Adela Leiro
Mon Daporta
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