As montanas ofrecen moitas
posibilidades de cofiecemento e
lecer. Pédese gozar da
maxestuosidade das grandes
paisaxes, apreciar os detalles,
descubrir os seus segredos e velas
cambiar ao longo do dia e co paso
das estacions, percorrer os seus
mudltiples sendeiros e practicar
deportes que 56 son posibles nas
stas formas e na sta altitude.

Primavera no monte Meda, sobre o canén do Sil.

Excursién na pincheira de Vieiros.
O Courel.

Mencer no Cebreiro.

Instalaciéns para a prdéctica de
= deportes de inverno en Cabeza de
Manzaneda, no Macizo Central.

!

Xensd, unha
fermosa
planta que se
atopa en
moitas
montafas
galegas.

Practicando a
escalada nos

Solpor na serra do Muradal. " penedos do
monte Xalo.

Cumes dos Ancares

Inverno no Courel.

i« Adela Leiro.
Mon Daporta™
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