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Esplendor na herba

As praderias de seba: unha fabrica de vida para o mar

por VICTOR CAAMANO RIVAS

Hustracidn Encarna Gongdler “Nito®

Unha alta rendibilidade econémica
e ambiental

Nos libros de natureza pode lerse que no estei-
ro ideal, as areas mais profundas da marisma,
aquelas que s& guedan ¢ descuberto nas baixa-
mares mais intensas, constituen o habitat carac-
teristico da seba de folla ancha (Zostera marina),
planta que forma comunidades case monoespe-
cificas, é dicir, formadas basicamente por esta
especie e que se cofecen como praderias de
ceba {de agora en diante "seba” que é como se
corfiece no Salnés debido 6 seseo da nosa
comarca) ou praderias de fanerdgamas marinas.

Tras estudios realizados en 210 enclaves costeiros
distribuidos entre 2 desembocadura do Mifio e o
litoral francés, comprobouse que as praderias de
seba de maior tamano e mellor conservadas
desta parte do litoral da Peninsula, encontranse
na Enseada do Bao, na Enseada de San Simén, na
Ria de Ortigueira e na Ria de Santona.

Precisamente a Enseada do Bao ¢ un enclave
gue forma parte do espazo natural Ons-
O Grove, debido a que, entre outros valores
naturais, conta con praderias de fanerégamas
marinas gue estan consideradas un habitat
prioritario da Rede Natura 2000 (rede de
espazos naturais protexidos da Unidn Europea).
Estes ecosisternas estan protexidos pola Directi-
va Europea Habitat, porque se considera que
contan cunha gran diversidade bioldxica, com-
parable a escala cos sistemas coralinos doutras
latitudes, xa que neles se dan cita numerosas
especies de plantas, algas, invertebrados e ver-
tebrados, asi como as formas inmaturas de moi-
tas especies de interese pesqueiro.

Non é unha alga, é unha planta

A seba é un vexetal e non unha alga, organismo
co <al adoita ser confundida. Son plantas con
fiores, concretamente fanerdgamas marinas; &
dicir, vexetais formados por unha raiz, un talo que
crece deitado sobre o substrato lamacento cha-
mado rizoma, e grandes follas alongadas de
superficie rectangular. En primavera, época de
reproducion para vexetais en xeral, a seba forma
as flores gue posteriormente crixinaran os froitos
e sementes, € No outono Morren unha gran ¢an-
tidade de follas que se desprenden da planta.



A 'V-l DA NAS PRADER iA S DE SEBA As praderias de seba son un ecosistema

formado pola combinacién de milltiples medios ou habitats
onde se dan ¢ita unha gran diversidade de seres vivos

@ CAPA DE AUGA SOBRE A ZOOSTERA
Peixes en xeral e alevins. .

) SUPERFICIE APICAL DAS FOLLAS
CON ORGANISMOS EPIFITOS
Esponxas, hidrozoos, briozoos, algas,
<abalifios de mar, sarges, douradas, .
alevins de peixes...

o ZONA ALTA DAS FOLLAS
INDEPENDENTE DO SUBSTRATO
Xibas, polbos, lebres de mar,
cabalifios e agullas de mar, vellos...

10 ZONA MESTA DAS FOLLAS
Camardns, lesmas de mar, polbos, anguias...
B RIZOIDES DE SEBA

Cangrexos, camaréns, ermiténs, carallos de mar,
aurizas, estrelas, lorchos, angulas, anémonas...

[P SUBSTRATO SOTERRADG ’ :
Mifocas, bivalvos, ourizos irregulares, anguias..,
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0 cabalo de mar, especie emblematica do sebal

As praderias de seba estan formadas por duas
especies pertencentes ¢ xénero Zostera que se
diferencian doadamente entre elas. Nas zonas
mais profundas crece a seba de folla ancha
(Zostera marina) que poste longos rizamas que
reptan pola lama fixandose 6 fondo, para evitar
ser arrincada pola forza do mar. As follas, con
forma de cinta, tefien unha lonxitude entre 20 e
50 cm e unha anchura de 0,5 a 1 cm. As flores,
pouco evidentes, estdn envoltas nunha vaifia,
polo que poden pasar desapercibidas para o
observador inexperto. A polinizacién no mar
realizana as correntes e non s insectos, polo
que a vistosidade e atractivo das flores terres-
tres, no medio acudtico, carece de sentido.

Proxima a beiramar, quedando 6 descuberto na
maior parte das baixamares, crece a outra espe-
cie de seba, a seba de mar de folla estreita
(Zostera noltij) que tamén forma comunidades
monoespecificas. £ moi semellante & anterior,
diferenciandose claramente dela polas follas mais
estreitas (20 cm de lonxitude e 1 mm de anchu-
ra), curtas e con aspecto de fio ou filamento.

A diferencia entre ambos os dous tipos de follas
constitue un claro exemplo de adaptacién 6 seu
habitat. Como ocorre con moitas algas, a Zos-
tera marina ten follas anchas e moi estreitas
que son mantidas ergueitas flotando na auga.
Sen embargo esta forma resultaria pouco eficaz
para unha planta como Zostera noltii, que per-
manece emerxida durante a baixamar, momen-
to en que as follas se superporian unhas sobre
outras, limitando a capacidade para captar luz
e realizar a fotosintese.

Nas augas pouco profundas a seba crece for-
mando parchies, en moitas ocasions intercalados
COn Zonas areosas, mentres que a maior profun-
didade crecen de forma mais homoxénea. Nas
zonas abrigadas, como € o caso da Enseada do
Bao, a 20stera que necesita realizar a fotosinte-
se, aparece 3 1 ou 2 metros de profundidade.

Cada piso é un mundo diferente

O inicio sinalabase a similitude existente entre a
abundancia de vida marina nas monocromaticas
praderias de seba e nos espectaculares e multi-
colores arrecifes coralinos dos mares tropicais.
Os arrecifes de coral, paraisos de vida, son
exemplos de riqueza e variedade de especies,
pois neles encontran refuxio e alimento unha
gran multitude de seres vivos. Son precisamente
estas duas necesidades as que debe cubrir prio-
ritariamente todo organismo. Cando aumenta a
cantidade e variedade de refuxio e de alimento,
como ocorre nos arrecifes coralinos, a conse-
cuencia inmediata serd un gran incremento da
cantidade e variedade de especies presentes; é
dicir, da biodiversidade dese ecosistema.

Unha gran parte do fondo da Enseada do Bao
estd cuberta por areais que tefien unha gran
importancia econémica desde o punto de vista
do marisqueo; non cbstante, como ecosistema,
05 bancos areosos resultan infinitamente mais
pobres en canto a biodiversidade cos sebais pré-
ximos. Da area resulta dificil obter alimento a non
ser que sexas un organisme filtrador (como as
ameixas e berberechos) e poidas obtelo do plan-
to marino; e claro, sd nas pleamares. Ademais o
anico refuxio que poderias atopar na area seria
soterrandote, para o cal cdmpre ter unhas condi-
cigns axeitadas (0 pé musculoso das ameixas e
berberechos ou o flexible e turxente corpo das
minocas). A mobilidade dos grans de area impide
0 asentamento de algas que aumentarian as
posibilidades de existencia doutros seres vivos.
Palo tanto o que se considera riqueza dos medios
arecsos, € dicir, abundancia de determinadas
especies de moluscos comerciais, refirese unica-
mente a riqueza econdmica e non bioloxica.

A seba conseque transformar un lamazal nun
dos ecosistemas marinos mais ricos e con maior
biodiversidade das nosas latitudes; e a clave esta
na cantidade de medios ou habitats que as plan-
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As pouco valoradas minocas degradan
a materia organica da lama
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tas de zostera orixinan cando forman estas
extensas praderfas. Na praderia de seba, nun
mesmo ecosistema créanse moi diferentes
medios cu habitats, como son o medio soterra-
do de area e lama, o medio formado entre os
rizoides prostrados, o medio creado na parte
baixa e mesta das follas de zostera, 0 medio da
zona alta das follas independente do substrato,
o medio creado nas superficies apicais das follas
onde crecen multitude de organismos apegados
{organismos epifitos), o medio orixinado polas
canles de area que atravesan os sebais e o
medio formade pola capa de auga libre que
recobre a praderfa. Ademais de contar coas stas
propias e caracteristicas especies, cada un des-
tes habitats son utilizados por moitas outras que
coexisten utilizando varios medios 4 vez ¢ longo
do seu ciclo de vida. A todo isto haberia que
engadir o efecto enriquecedor dos cicles dia-
noite, pois, coa posta do sol, son moitos os ban-
cos de peixes que buscan proteccion e refuxio
nas praderfas de seba, aumentando a biodiver-
sidade destas.

Especies emblematicas, especies produtivas
e simplemente especies

A superficie das follas de zostera é utilizada por
unha gran variedade de organismos como
medio de vida. Conforme s¢ desenvolven as
folias, sobre elas van asentandose, primeiro as
bacterias e despois as algas verdes, seguidas das
pardas, vermellas e cianoficeas. A continuacion
fardn o mesmo os animais que viven fixos como
as esponxas e as colonias de polipos (hidrozoos,
briozoos), asi como tamén os mexons.

Nunha primeira ollada a praderia de seba seme-
lla pobre e carente de vida animal, pero isto sim-
plemente é porque na natureza a supervivencia
adoita consistir moitas veces, en pasar desaper-
cibido ante os depredadores. Moitos invertebra-

As aplisias ou tinteiras, as maiores lesmas ou lebras de mar,
son os grandes herbivoros do sebal, Ingravidas e de lentos

movementos
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¢é o molusco gue mellor explota
as posibilidades do sebal

dos (cnidarios, anélidos poliquetos, molusces,
crustaceos e equinodermos) viven baixo a lama,
entre as raices e.rizomas ou directamente na
superficie e entre e sobre as follas.

As poucao valoradas minocas (anélidos polique-
tos) viven e aliméntanse da lama. Diversas e
abundantes neste medio, xogan dUas importan-
tes funciéns ecoldxicas, por unha banda de-
gradan e descomponen a gran cantidade de
materia organica que contén a lama, e por outra
serven de alimento para outros seres vivos.
Xunto cos moluscos, son a mais importante
fonte de alimento para as chamadas aves limi-
colas, as grandes protagonistas do Espazo Natu-
ral Ons-O Grove.

Os moluscos mais caracteristicos dos sebais son
as lesmas e lebres de mar, entre as que destacan
palo seu tamano as aplisias ou tinteiras. Ingravi-
das, de lentos movementos e de inadvertida
presencia, son os grandes herbivoros da prade-
ria, os que controlan o crecemento vexetal e
tamén as presas dos grandes depredadores
acuaticos. Pero sen dibida o molusco que
mellor explota todas as posibilidades do sebal é
a xiba (Sepia officinalis). Depredador implacable
que se alimentan de invertebrados e pequenos
peixes. Entre a seba deposita a sla posta, seme-
llante a un acio de uvas. Dela nacen pequenas
choquifios que viven as primeiras etapas do seu
desenvolvemento a cabalo entre a seba e as
canles areosas, onde corren o perigo de se con-
verter en presas doutras especies.

Os crustaceos destacan pola sua capacidade de
camuflaxe pols son as presas preferidas polos
peixes. Esta capacidade esta moi perfeccionada
nos chamados cangrexos arana (lnachus sp,.
Macropodia sp) que coas suas formas fantas-
magaricas, miméticas cores e a gran variedade
de algas, de esponxas e de polipos apegados 6

A xiba, un depredador implacable,
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Os reis do disimulo:
Os cangrexos-arafia confian a sUa supervivencia 4 camuflaxe con algas e esponxas

seu corpo, son practicamente invisibles. Os
camarons (Palaemon sp) que neste medio
adquiren unha cor verdosa semellante & das
follas, teiien unha importante funcion ecoléxi-
€a que comparten €oas minocas descompo-
fiendo a materia organica da lama. Esta misién
resulta fundamental para o correcto funciona-
mento das cadeas alimenticias marifas.

Tamén os equinodermos estan ben representa-
dos nos sebais. As holoturias ou carallos de
mar desprazanse entre os rizoides inxerindo a
lama da que obtenen o alimento. No mesmo
ambiente encéntranse estrelas e ourizos de
mar; alguns destes ultimos (ourizos irregulares)
tamén colonizan o interior do sedimento
lamacento.

Non todos os peixes das praderias de seba
viven nelas de xeito permanente, pois hai moi-
tos que sO as visitan en certos periodos de
tempo polo que se poderia diferenciar os que
residen permanentemente, 0s que s6 o fan én
certa estaciéns do ano, os migratarios e 0s visi-
tantes ocasionais.

As duas especies de
cabalifio de mar
presentes no Bao estan
protexidas polo Anexo Il
do Convenic de Barcelona,
polo Anexo Il do
Convenio de Berna

e pola lista Vermella
IUCN, coa categoria

de vulnerable.

Ademais, todas as
especies do xénero
Hippocampus estan
incluidas no Apéndice Il
do convenic internacional
CITES.

Non son especies
comestibles pero

tefien un elevado valor
ornamental e a cotio son
capturados para secalos e
vendelos. Ademais unha
gran cantidede deles

50N capturados
accidentaimente

con determinadas artes
de pesca. :

Ademais de para os peixes adultos estas prade-
rias constitien un medio imprescindible para as
stias crias, que se alimentan do abundante zoo-
planto (planto animal) e dos organismos ape-
gados s follas. Tamén a presenza doutros
habitats proximos como os rochedos, os bancos
de area ou as bateas incrementan a biodiversi-
dade de especies.

O grupo mais emblemdtico e mellor adaptado
4 vida entre a zostera € o dos cabalifios de mar
(Signatiformes). Na Enseada do Bao conviven

il i1 e "
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As holotunias ou carallos de mar,
desprazanse entre 0s rizoides inxerindo a lama

duas especies de cabalifios (Hippocampus
hippocampus, H. guttulatus) que se encontran
protexidas pola lexislacion internacional pois
estan claramente en regresién a nivel mundial.
Son peixes moi dificiles de observar debido a
sua cor e a sUa capacidade para imitar as follas
das plantas.

Sen dubida unha das funciéns mais importantes
que leva a cabo este ecosistema é a de ser a
zona de cria e de refuxio dos exemplares xuve-
nis de moitas especies de peixes comerciais
como angulas, salmonetes, sollas, rodaballos,
linguados, vellos, ollomoles, bogas, piardas,
etc., co cal esta capacidade de produccion de
peixes resultard de gran importancia para a
pesca artesanal.

Ameazas e conservacion
das praderias de seba

O enorme desenvolvemento urbanistico que
estd experimentando o litoral do Salnés nos
Ultimos anos esta a crear unha gran presion
medioambiental sobre os ecosistemas marifos
proximos, € a Enseada do Bao non é unha
excepcion.

As praderias de seba non escapan ¢ efecto
negativo que sobre elas poden producir a cons-
truccion de portos industriais, de portos depor-
tivos, de praias artificiais, o efecto dos
emisarios submarinos, a emision de vertidos de
augas residuais e a utilizacién de determinadas
artes de pesca ou de cultivos marifos. Como
consecuencia deste tipo de actuacions sobre o
medio prodicense determinadas alteracions
como son a diminucién na penetracién da luz

Agullas de mar
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solar, 0 aumento da turbidez da auga e o exce-
sivo incremento de materia organica, que
segundo os expertos orixinan un gran aumen-
to dos organismos epifitos (apegados as follas)
da zostera, asi como das bacterias e das algas
diatomeas e cianoficeas que crecen sobre a
lama e que posden un efecto negativo no cre-
cemento da seba.

No caso da Enseada do Bao, este tipo de ame-
azas son reais. Hai poucos anos que se pre-
sentou un proxecto para a construccion dun
gran porto deportivo na Toxa, ainda que non
se chegou a construir debido & gran presién
social, sobre todo desde os sectores do mar e
do ecoloxismoe. Neste asunto as argumenta-
cions do CES (Colectivo Ecoloxista do Salnés)
versaban sobre o efecto negativo que este
porto deportivo teria sobre os ecosistemas
marifos da enseada.

A falta "de prevision noutras intervencions
humanas na zona séguese a producir actual-
mente e haberd que comprobar no futuro os
seus efectos sobre os ecosistemas, como ¢ o

caso do emisario submarino da EDAR de Dena,

- asf comoe o dos multiples vertidos fecais sen
depurar que estan a contaminar organicamen-
te a enseada.

Tameén desde o CES se vén defendendo o
marisqueo artesanal como un modelo de
desenvolvemento sostible dos noses ecosiste-
mas marifios, pois a explotacion tradicional
que se vén realizando desde hai séculos e con
resultados satisfactorios apoia- este tipo de
argumentacién. Non obstante, algunha actua-
cion realizada ultimamente desde as confrarias
non nos parece acertada, como é o caso das
propostas da eliminacion de parte dos sebais
que hai entre o esteiro do Umia e o istmo da
Lanzada para explotalos como novos bancos
productores de ameixas. O CES cré que se
deberia’ chegar a un equilibrio estable que
permitise conservar a extension actual dos
sebais e actuar soamente sobre as novas zonas

As anguias son peixes herbivoros que escavan un tubo na lama

‘onde se refuxian e desde onde saen para atrapar os organismos

_que transportan as correntes. £ unha especie que esta claramente en
regresion, e desapare:eu'praclicamente dos rios do centro da Peninsula.
Estimase que a sia poboacién reducirase nos préximos anos. nun 20%,
principalmente como consecuencia de novas centrais hidroeléctricas

que lle impiden completar o ciclo reprodutor.

colonizadas recentemente pola zostera. Ainda
asi non se deberfa esquecer que o aumento
das praderias de seba tera un efecto indirecto
positivo sobre as pesquerias tradicionais debi-
do, como xa se apuntou, a sta importancia
por ser zona de cria e refuxio de exemplares
xuvenis de moitas especies de peixes de inte-
rese comercial.

PRADERIAS DE SEBA

CAMBADOS
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